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Пояснительная записка
Ансамблевое пение – наиболее доступный вид коллективного музицирования,способствующий повышению культурного уровня детей, позволяющий  формировать личность ребенка, воспитывать в детях способность к совместному эмоциональному сопереживанию. Благодаря пению интенсивно совершенствуются физические процессы организма ребенка: дыхание, звукообразование, артикуляция. Развиваются  речь, память, слух, ритм.
Модуль«Вокальный ансамбль» является авторской и имеетхудожественную направленность. 
Цель программы:Формирование вокально-хоровых навыков, развитие музыкально-эстетического вкуса детей, воспитание певческой культуры.
Задачи программы:
- Образовательная:формировать вокально-певческие навыки;
-Воспитательная: воспитывать и организовывать внимание в момент коллективного музицирования;
- Развивающая: развивать музыкальные способности детей,навыки эмоционального, выразительного пения.
Адресат - данныймодульпредназначен для детей младшего, среднего и старшего возраста (5 – 17 лет).
Образовательный процесс строится с учетом возрастных особенностей детей.
Детские голоса и их характеристика
5-10 лет–младший школьный возраст (домутационный). Голоса мальчиков и девочек однородны и почти все являются дискантами. Им свойственно головноерезонирование, легкий фальцет, при котором вибрируют только края голосовых связок. Диапазонограничен звуками до1-ре2.Наиболее удобные звуки ми- ля первой октавы. Следует  с осторожностью использовать крайние звуки диапазона голоса детей.
10-13 лет – средний школьный возраст (домутационный). К 11-ти годам в голосах детей, особенно у мальчиков, появляются признаки грудного звучания.В связи с развитием грудной клетки более углубленным дыханием, голос начинает звучать более полно и насыщенно.  У мальчиков легкие и звонкие дисканты имеют диапазон до1-соль2, альты звучат плотно с оттенком металла и имеют диапазон сим-до2. В этом возрасте в диапазоне детских голосов, как и у взрослых, различают три регистра:
· головной;
·  смешанный – центральный;
· грудной.
У девочек преобладает звучание головного регистра, и явного различия в тембре сопрано и альтов не наблюдается. Основную часть диапазона составляет центральный регистр. В предмутационный период голоса приобретают тембровую определенность и характерные индивидуальные черты, свойственные взрослому голосу. Целесообразно использовать преимущественно примарную зону звучания.
13-17 лет – подростковый мутационный (переходный) период. Он совпадает с периодом полового созревания детей. Формы мутации протекают различно: у одних постепенно и незаметно, у других более явно и ощутимо (голос срывается во время пения и речи). Продолжительность мутационного периода может быть различна – от нескольких месяцев до нескольких лет. В этот период очень важно услышать начало мутации и при первых ее признаках принять меры предосторожности: чаще прослушивать голоса детей и вовремя реагировать на все изменения голоса. Вокальные упражнения и работу над техникой рекомендуется не останавливать, учитывая особенности каждого голоса. 
Объём программы и срок освоения   – 16 часов, 4 недели.
[bookmark: _GoBack]Форма обучения и режим занятий  – Форма проведения занятий – групповая, очная. Занятия проходят два раза в неделю; продолжительность одного занятия – 45 минут. Режим занятий – 2 занятияв неделю по  2 часа или 4 занятия по 1 часу.Группы формируются по возрастному принципу: младшая 5 – 8 лет, средняя 9 – 12 лет, старшая 13 – 17 лет. 


Учебный план

	№
п/п

	
Разделы программы


	Количествочасов

	
	
	Всего

	Теория

	Практика


	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2

	Формирование вокально-хоровых навыков
	6
	1
	5


	3
	Вокально-хоровая работа
	6
	1
	5

	4
	Работа над проектом - Концертная программа
	2
	-
	2

	5
	Итоговое занятие
	1
	1
	-

	
	Всего часов:
	16
	4
	12



Содержание
1. Вводное занятие
Теория: Роль хорового пения, знакомство детей сцелями, задачами, планом и режимом работы детского объединения. 
Практика:Прослушивание учащихся.Каждого поступающего в хор прослушивают индивидуально, записывая в тетрадь учета музыкальные данные.
2.Формирование вокально-хоровых навыков
2.1. Теория.Правила пения.
2.2. Певческая установка.
Теория: Посадка певца, положение корпуса, головы. 
Практика: Навыки пения, стоя и сидя.
2.3. Певческое дыхание. Типы дыхания.
Теория: Изучение основных типов дыхания: верхнегрудного, грудного, диафрагматического и грудобрюшного (смешанного).
Практика: Работа над дыхательными упражнениями, используя различные комплексы дыхательной гимнастики. 
2.4. Музыкальный звук. Высота звука.
Теория: Понятие о музыкальном звуке (его высоте, продолжительности, силе, окраске). Высота и звуковой объем певческого голоса. Точная передача высоты звука – точное интонирование. Отклонение, неточная передача - детонирование (фальшивое пение). 
Практика: Пение несложных мелодий, попевок, песен и т.д.
2.5. Артикуляция и дикция.
Теория: Формирование гласных звуков, произношение согласных звуков, сочетание гласных  согласных звуков. Сочетание правильного формирования гласных звуков с четким произношением согласных звуков.
Практика: Работа над пением упражнений в близкой вокальной позиции, формирование звуков в одной певческой  манере, пение скороговорок, считалок, дразнилок. 
2.6. Техника звуковедения.
Теория:Знакомствосприёмами «staccato», «legato», «nonlegato», «marcato».
Практика: Пение упражнений с использованием приёмов («staccato», «legato», «nonlegato», «marcato»).
2.7. Атака звука и ее виды.
Теория:Беседа об атаке звука – начального момента воздействия голосовых связок и дыхания. Два основных типа атаки звука – твердая и мягкая. 
Практика: Работа над видами атак звука, применяя приёмы  звуковедения мелодии («staccato», «legato», «nonlegato», «marcato»).
2.8. Мелодия и мелодическое движение. Фразировка.
Теория: Движение мелодии, мотивная интонация, фраза, предложение, цезура.
Практика: Пение песенного материала. Определение движения мелодии, мотивной и смысловой интонаций. Работа над  фразировкой, предложениями. 
2.9. Понятие дирижерского жеста.
Теория: Основы дирижерского жеста (внимание, дыхание, вступление, снятие).
Практика:Дирижирование несложных по размеру и темпу произведений.
Например: русские народные песни («Во поле береза стояла», «Как пошли наши подружки», «Веселые гуси» и т.д.).
2.10. Динамика.
Теория: Динамические оттенки: f,mf, p,mp.
Практика: Пение вокальных упражнений с использованием  различных динамических оттенков.
2.11. Агогика.
Теория: Замедление в начале и конце произведений, пение в строго размеренном темпе, постепенное ускорение темпа в произведении.
Практика: Пение упражнений на изменениемузыкального темпа. 
3. Вокально-хоровая работа
3.1. Пение учебно-тренировочного материала.
Теория: Роль распевания, упражнения для развития певческих навыков. Разучивание музыкального материала. 
Практика: Введение новых вокальных упражнений в зависимости от учебных задач: вокально-хоровых, фонетических, дикционных.Усложнение вокально-технических задач.
3.2. Пение импровизаций.
Теория: Выбор сюжета импровизации.
Практика: Музыкальные игры, сюжетные импровизации. Импровизации на короткое предложение или фразу: пение на одном – двух звуках; пение с мелодическим движением.
3.5. Вокально-хоровой репертуар.
Теория: Рассказ о песне, сообщение об авторах. Показ нового произведения. Беседа о содержании, образе, характере произведения. 
Практика: Разучивание и работа над произведением. 

4. Итоговое занятие.Тестирование.

Ожидаемые результаты  обучения:
К концу обучения учащийся должен:
Знать - название комплекс вокальных упражнений, правила пения, певческую установку, понятие певческое дыхание, артикуляция, дикция, атака звука.
Уметь - бесшумно брать дыхание, не поднимая плеч, одновременно начинать и заканчивать пение с другими  учащимися, слушать рядом поющего во время пения, точно интонировать несложные мелодии, построенные в поступенном движении вверх и вниз, прохлопать несложный ритмический рисунок, петь легкие импровизации по наглядному пособию, применять в пении различный характер дыхания в зависимости от характера исполняемого произведения, петь естественным свободным звуком без крика, правильно формировать гласные и согласные звуки, понимать требования, касающиеся агогических и динамических изменений в произведении, петь ноты-рисунки по нетрадиционным партитурам, чисто интонировать мелодию знакомой песни в сопровождении фортепьяно, «a’cappella», гибко откликаться на жест дирижера, дирижировать несложные песни в размере 2/4

Вокально-хоровой репертуар.
      В    программе    модуля    важная    роль    отводится    хоровому репертуару:
· Классическая музыка - фундамент, помогающий в воспитании музыкальной и певческой культуры ребенка, в расширении его эстетического кругозора;
· Народная музыка - обязательное направление в хоровом репертуаре, способствующее сохранению народных традиций и приобщения молодого поколения к национальной народной культуре;
· Песни современных композиторов;
· Русская духовная музыка.
Примерный репертуар:
Русские народные попевки «Тень, тень», «Остер топор» 
Русские народные песни «Как у наших у ворот», «Огород», «Ой звоны звонят», «Ой дудки, вы дудки»
Поплянова Е. «Эхо», «Слово на ладошках», «Веселые медвежатки», «Песенка про двух утят», «Кастрюля-хитрюля», «Жук»
Тиличеева Е. «Подъем и спад», «Четверти»
Песня-игра Белгородской области «Дедушка Семак»
Дымова Л., Семенова В. «Мы идем по зоопарку»
Савельев Б., Успенский Э. «Ехал Ваня на коне»
Подельский А., Овенков А. «Малина»
Орлов В., Соснин С. «Добрый еж»
Красев М. «Кукушка», «Золотая Осень», Заключительный хор из оперы "Муха-цокотуха"
Ройтерштейн М. Цикл "Димкины песенки", «Дождик», «Снег», «Баиньки», «Зернышко»
Дубравин Я. «Песенка чижей»
Соколова О. «Первое сено», «Зимний вечер», «В осеннем саду»
Иорданский М. «Песенка про чибиса»
Римский-Корсаков Н. «Проводы зимы»
Обработка Балакирева М. «Эй, ухнем»
Кюи Ц. «Осень»
Соснин С. «Веселая поездка», «Солнечная капель», «Перепляс»
Книппер Л. «Почему медведь зимой спит»
Редакция Чайковского П. «Перед весной» 
Бекман Л. «В лесу родилась елочка»
Обработка Полонского С. «Весна»
Лядов А. «Колыбельная»
Струве Г. «Кто в чем»
Соколова О. «Тутушки», «Закличка дождя»
Шаинский В. «Снежинки»

Условия реализации модуля
Комната для занятий должна быть большая, изолированая от шума, имеющая достаточное освещение, соответствующее  нормам СанПиН. Также  важнапроветриваемость помещения и оптимальный температурный режим.
Материально-техническое обеспечение.
1.Классная мебель (столы, стулья, книжный шкаф).
1. Инструмент – фортепиано.
2. Метроном.
3. Камертон.
4. Видеомагнитофон.
5. Аудиозаписи изучаемых произведений.
6. Канцелярские принадлежности: ручка, карандаш, резинка. 
7. Нотные тетради.  

Методическое обеспечение
Для успешной реализации модуля разработаны и применяются следующие   учебные и методические   материалы:
1. Дидактические материалы: 
- учебные пособия  репертуарные сборники, книги по хоровой теории;
- схемы расположения нот, вокально-хоровые упражнения;
- нотный материал по разделам программы.
2. Настенные плакаты (правила пения, таблицы музыкальных терминов и динамических оттенков, схемы расположения нот-рисунков, нотная лестница);
3. Методическая литература и памятки по педагогике и психологии (для педагога).
4.Фонограммы  "плюс 1", " минус 1" (песенный материал)
5. Видеоматериалы(выступления хоровых коллективов)
6.Тесты по проверке  знаний, умений обучающихся всем разделам  программы

Методические рекомендации
Обучая и воспитывая музыканта, певца и всесторонне развитую личность, преподаватель должен применять в работе следующие дидактические закономерности:
        - Регулярность и систематичность занятий;
        - Осознание целей обучения;
        - Значимость усваемого материала;
        - Сложность произведений;
        - Личность и профессионализм преподавателя.
При ознакомлении обучающихся со всеми интервалами, следует продолжить работу над ними, анализируя их на слух в музыкальных  произведениях. Полезно так же  анализировать  интервальные  сочетания  перед работой  над  многоголосием.   
С учетом развития  личности ребенка  в вокальной  работе со старшей группой  распевание  строиться по тем же принципам, что и распевание всего детского хора,  только упражнения усложняются, расширяется их диапазон, прибавляются упражнения для укрепления дыхания, развития кантилены, закрепление высокой вокальной позиции. В качестве распевания  желательно применять отрывки мелодий  из известных инструментальных и вокальных сочинений, из любимых ребятами песен. Петь их нужно используя ритмослоги, цепное дыхание, контрастные нюансы. На таком музыкальном материале удобно работать  над укреплением дыхания, развитием ровности и силы звука.  Он дает хороший    эмоциональный настрой  для дальнейшей работы хора.
Для развития навыков актерского мастерства обучающихся важно применять в вокально-хоровом исполнительстве театрализацию песни, как выразительного средства режиссуры, широко используемого в современной практике.Раскрытие способностей обучающихся осуществляется через театральную игру, как способ познания мира посредством активной самореализации в условиях вымысла. Театрализация обновляет зрительское восприятие хора. Для юных певцов пение в нетрадиционном расположении представляет определенные сложности ансамблевого порядка, но тем не менее это очень полезно.
Театрализация раскрепощает творческие силы, способствует импровизации исполнения. Над постановкой произведения руководитель всегда работает сам. 

Охрана и гигиена детского певческого голоса.
Понимание особенностей детской физиологии требует от учителя соблюдения охраны и гигиены детского певческого голоса. Учитывая, что пение - процесс физиологический, в котором происходит большая трата энергии, хормейстер не должен допускать переутомления певцов. Необходимо проводить занятия в проветренных помещениях, соблюдать оптимальный ритм работы и отдыха, не допускать форсированного звучания голосов, остерегаться исполнения завышенного по трудности репертуара и не злоупотреблять неудобной (высокой или низкой) тесситурой.
      В тех случаях, когда голосовой аппарат ребенка нездоров или вызывает проблемы, учителю следует побеседовать с его родителями и в случае необходимости посоветовать показать его фониатору.
 В наличии у ребенка  должна быть папка, тетрадь для нот и простая тетрадь для записи теории, ручка, карандаш, резинка.  
 Важным условием выполнения программы является подбор материала для изучения, соответствующий возрасту, уровню развития и интересам ребёнка. Процесс освоения материала должен осуществляться последовательно и методично, по принципу «от простого – к сложному», с учётом физиологических возможностей и особенностей исполнительского уровня обучающихся. Каждый последующий этап работы включает в себя новые, более сложные задания. Прохождение нового материала предполагает повторение пройденных тем, обращение к которым диктует практика. Для преодоления трудностей, возникающих в ходе освоения технически усложнённого музыкального материала, детям предлагаются упражнения, направленные на формирование вокально-хоровых навыков.

Информационное обеспечение
Список литературы для педагога

1. Соколов, В.Г. Работа с хором./В.Г. Соколов. - М.: Музыка, 1983; 
2. Осеннева М.С., Самарин В.А. Хоровой класс и практическая работа с хором./М.С. Осеннева. - М.: Академия, 2003;
3. Пигров К. Руководство хором под редакцией К. Птицы./К. Пигров. - М.: Музыка, 1964;
4. Самарин В.А. Хороведение и хоровая аранжировка./В.А. Самарин. - М.: Академия, 2002;
5. Соколова О.П. Двухголосное пение в младшем хоре./О.П. Соколова. - М.: Музыка, 1987;
6. Стулова Г.П. Хоровой класс./Г.П. Стулова. - М.: Просвещение, 1987;
7. Левкомидов Г. Хоровая музыка./Г. Левкомидов. - М.: РИФМЭ, 2001;
8. Шамина Л. Работа с самодеятельным хоровым коллективом./Л. Шамина. - М.: НОТ, 1985;
9. Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению./Г.П. Стулова - М.: Прометей, 1992;
10. Садовников В.И. Орфоэпия в пении./В.И. Садовников. - М.: ГИТИС, 2001;
11. Ивановский Ю.А. Организация речевого хора и методика работы с ним./Ю.А. Иванковский. - М.: Феникс, 2002;
12. Зубарева Л.А. Фонетические формы работы как средство совершенствования музыки - слуховой культуры речи./Л.А. Зубарева. - Белгород.: ИПЦ Политерра, 2004;
13. Емельянов В.В. Развитие голоса. Координация и треннинг./В.В. Емельянов. - Санкт-Петербург, 2004;
14. Крюкова В.В. Музыкальная педагогика./В.В. Крюкова. - М.: Феникс, 2002;
15. Струве Г.А. Школьный хор: книга для учителя./Г.А. Струве. - М.: Просвещение, 1981;
16. Орлова Т.М. Учите детей петь./Т.М. Орлова. - М.: Просвещение, 1987;
17. Работа с детским хором: сб. статей. - М.: Музыка, 1981;
18. Галимова Н.И. Певческое обучение младших школьников: практическое руководство для студентов педагогических вузов, учителей музыки и начальных классов./Н.И. Галимова. - Издательство БГУЛ 1997;
19. Алиев Ю. Пусть запоет наш хор. В помощь организатору детского хорового коллектива./Ю. Алиев. - М.: ВЦХТ, 2001;
20. Афанасьев Н.Я. 50 детских игр с хором./Н.Я. Афанасьев. - М., 1981;
21. Жарова Л.М. Начальный этап обучения хоровому пению. Работа с детским хором: сб. статей./Л.М. Жарова. - М., 1981;
22. Зимина А. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего школьного возраста./А. Зимина. - М.: изд. Центр Владос, 2000;
23. Кох И.Э. Основы сценического движения./И.Э. Кох. - Л., 1970;
24. Маркова Л.В., Шамина Л.В. Режиссура народной песни (методическое пособие)./Л.В. Маркова. - М., 1984;
25.Огороднов Д.Е. Музыкально-певческое воспитание детей в общеобразовательной школе./ Д.Е. Огородное. - Л., 1972;
25. Огороднов Д.Е. Воспитание певца в самодеятельном ансамбле./Д.Е. Огороднов. - Киев, 1980;
26. Добровольская Н. Вокально-хоровые упражнения в детском хоре./Н. Добровольская. - М., 1987.





1

image2.jpeg




